" EKOCENTRUM SPRAVY

"+ cHKO-BR POUANA

I P;:mikame 2azZitkové mimoskolské |
vzdelavanie v oblasti ekoldgie a OUTDOOR prostredie
ochrany prirody.

Ve
“\ PODMIENKY REALIZACIE
EXKURZIE

REZERVACIA nutné 30 dni vopred
Realizujeme zaZitkové aktivity

v nagich priestorach, v 8Kolskych Max. 25 &lenov v sKupine
zéhradach alebo prostrednictvom L

. . . . Cas trvania aktivit zavisi od
exkurzii vo vybranych prirodnych Konkrétneho druhu teré  exkurzi
LoKalitach v okresoch ZV, DT, BB. onkretneho druhy rerenne) exxurzie

(120/240 min)
Podporujeme individualnu a) spolo&ni

. p . Y Jeden termin max. 1 skupina
pracu deti v prirode, Ktora pdsobi na den;tarmi Kupi
ich zmysly, rozvija emocionalnu :
: rial mac i &ujem
inteligenciu a prepaja ich so svetom WERGTEL @ [Ty s : ?g?ezpe IEHE
. vo vlastne) réii.
prirody.
N dhla DPR, prezenéna
Hrame sa a spoznavame, ob)avu)eme, S l'si'so«c"':stp ’kzv <
h : istina G n
badame, tvorime, relaxujeme, < 180

Komunikujeme, spolupracujeme.

Sprava CHKO-BR Polana

Ekocentrum Spravy CHKO-BR Polana
JMHurbana 20, 960 01 Zvolen

“Pov ia ) udnem, ukaz
045/533 U8 34, 0903 298 303 Povedz mi‘a'ja'zabudnem, ukaz
anna.gondova@sopsr.sk a zapamatam Si, necha) ma Konat
chkopolana.sopsr.sk

a )a pochopim."

(9. A. KomensKy)

POIANA



RODRUZSTVA V LESE

OOR TRVANIE: 120/240 min
OUTDOOR TRVANIE: 120 min

Lokalita: UEV Hradné Luky

Velka straz, NCH Pusty hrad, NPR
ales, Bakova jama, Hrifova-PetKova

OUTDODR TRVANIE: 120/240 min

Lokalita: Raticov vrch, Jasedov vrch/JdaverinKa. horka.;::"e:fgg;::: s SPSZ“Q‘{“"‘e Zivot l'uk a I-Uc"Ych’
Planujeme turu, ako-&o si spravne zbalit Spoznavame lesné spologenstva rastlin f_pd?f:e“we‘f' bem_“e druhy rast} f"
do ruksaku. Bezpe&nost v horach a prva o ¥ive&ichov, biodiverzitu a kolobeh Zivota v O = 0O ?hov. b|od-Verz-t\: a Kolobeh .7"V°t°"
pomoc. Tipy, Kam sa méZeme vybrat. prirode\skimame, & ukryva pr-ro d e“y les. Zahrqm.e sa na slfutocnyc!\vbotamkov,
VyskaSame si orientéciu v teréne, pracu NG ; qudv svoj strom. Nyrok POZOr:l)mee 3 Skumami ltfcny hmyz,
oho sa mé3eme orientovat - \nimame Leg v&4 uréujeme jeho rozli€né druhy.
X v horach. | Lami y avacia aktivita: ,Mali botanici S
' ' zmyslami.  © 3 <
a aktivita: "Mo)ja Kkrajina® Poznavacia aktivita: ,,Po stopach Seli ) ové oktivita: ,Motil modrdc w}/“ W
aktivita: “Action bound® Pozndvacia aktivita: ,Lesné pexeso” T‘: tivita: ,,Prirodu nosime ¥ 4@‘\\( Y
ita: "Zmyselna Polana® Pohybové aktivita: ,Dravce na stope Koristi” " 8 A A .\Q\‘

gz)imanie Vv Krajine Pohybova aktivita: : ,,Né)jdi Svo) strom”
= Tvoriva aktivita: ,,0dtlagky”
Z\\VOT NA FARME Tvoriva aKtivita: ,, Lesné Sperky” PODZEMNE BOHATSTVO POLANY
+ Lesna terapia OUTDOOR TRVANIE: 120/240 min

LoKalita: Nau&ny bansky chodnik Cubietova, Prirod
pamiatka Kalamarka

Spoznavame geoldgiu Zeme, oboznamujeme
sa S vyvojom Zeme, sope&nou Einnostou a
vznikom vulkanu Polana. Vyrobime si vlastnd
sopKu, utekame pred chrliacou lavou a
ukazZeme Si zbierku hornin z hlbin Zeme.

OUTDOOR TRVANIE: 120/240 min

LoKalita: Marekov dvor, Farma pod Melichovou PRFBEHY VODNEH \
skalou & OUTDOOR TRVANIE: 1207240 mi
Spoznavame hospodarske druhy Zive&ichov it

a polnohospodarske plodiny, funkcie rastlin, Lokalita: park Lanice, UEV Slatima‘(z -
vyznoam ich pouZitia, o je domesti ‘i;’;‘" potok, Bystry potok (DT), potok Zolné (L‘esko~/ec)

Spoznavame obyvatelov vodného prostredia

Slachtenie. \VyskaSame suroviny, Ktoré
(ryby, obo)Zivelniky, vodné bezstavovce,

domace zvierata poskytuyd. Zahrame sg/ ; "
rotnikov. o pekarov. ‘ vodné rastliny). Preskamame vodny tok a Poznavacia aktivita: ,,Ce‘sta do hlbin Zeme
Poznévacia aktivitor “Doméci & zistime _aké-Zivocichy sa v fiom vyskytuja. Pohybova aktivita: ,Utek pred Lavou®
~ . Vyrobime si identifikagny kruh vodnych Tvorivé aktivita: , Vybuchujdca sopka®
+ Praca s kladivkom

bezstavovcov
Poznévacia aktivita: ,,Priestur)rvodného toku™
Pohybova aktivita: ,,Néjdi svojho rodica”,
Tvorivé aktivita: ,,Vodhy ﬁot"\

+ Vodna terapia




