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Ked’ sa posadka vesmirnej lode Apollo 8 v roku 1968 prvykrat dostala mimo
obeznu drahu Zeme, zostala uzasnuta obrazom, ktory nikto nikdy pred
nimi nevidel. Pozerala sa na modru planétu uprostred vesmirnej tmy
nesucu zivoty miliard najréznejsich tvorov, vratane cloveka. Jej kapacita
je vsak priestorovo obmedzena a v porovnani s inymi kozmickymi telesami
aj pomerne mala. Navyse Siroko-daleko podobnej planéty niet!
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J—Oo Pozeram, Ze opit jedna obyvana planéta,

ktora to Zenie do extréemu. §krtén;|) ZO Zonamu...

,Problém so Zemou je ten, Ze sa pred ¢asom prestala vyrabat.*“
(Mark Twain)
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CO JE TO EKOLOGICKA STOPA?

Ci zijeme v meste alebo na dedine, nase zivoty nevyhnutne zavisia
od konzumacie prirodnych zdrojov a sluzieb, ktoré nam poskytuje Zem
prostrednictvom svojich ekosystémov. Zaroven kazdy z nas za sebou
zanechava mensie alebo vacsie stopy na zivotnom prostredi - zdravi
nasej planéty! Zalezi na tom, kol'ko si z nej odhryznes iba pre sebal

Ak nie¢o nevies zmerat, potom to nevies ani ovladat.“
(Anon)

Ekologicka stopa je metdda merajica vplyv ludskych aktivit na planétu Zem.
Tento vplyv vyjadruje prostrednictvom plochy zemského povrchu, na
ktoru si narokujeme svojimi kazdodennymi aktivitami a konzumnym Zi-
votnym Stylom. Zaroven zistuje, ¢i su nase naroky férové voci ostatnym
obyvatelom Zeme a v sulade s jej biologickou kapacitou.

Ekologicki stopu je mozné vypoéital’ pre jednotlivca, skolu, organizaciu,
mesto alebo stat. Predstavuje celkové mnozstvo Uzemia potrebného
na zabezpecenie vsetkeho Co spotrebuvame (energia, voda, potraviny,
oblecenie, materialy) a na zneskodnenie odpadu, ktory pritom vytvara-
me. Cim vadésia stopa, tym vacsi vplyv na prirodu. Vdaka medzinarod-
nému obchodu nasa stopa ¢asto pozostava z Uzemia roztruseného po
celom svete.

Vypocet je postaveny na troch jednoduchych principoch:

1. vieme zistit mnozstvo prirodnych zdrojov, ktoré konzumujeme a
mnozstvo odpadu, ktory produkujeme;

2. vacsina tychto zdrojov a odpadu sa da prepocitat na mnozstvo
zodpovedajucej biologicky produktivnej plochy Zeme (ornej pédy, pa-
sienkov, lesov, vodnej plochy a zastavanej plochy);

3. jeden hektar biologicky produktivnej plochy Zeme sa oznacuje
ako globalny hektar - gha, pricom jeden hektar ma priblizne velkost
jedného futbaloveho ihriska (105 x 68 m).

Pocitajme spolu...

Mame iba jednu planétu! Len jeden ekologicky ucet, ktorého rozlo-
ha predstavuje 51 miliard hektarov. Znaéna ¢ast povrchu Zeme je vsak
pre ¢loveka nedostupna. Je pokryta svetovym oceanom, pustami, ska-
lami alebo ladom. K dispozicii mame iba 11,9 miliard globalnych hektarov
biologicky produktivneho Uzemia. Tato plocha nam poskytuje vsetky
prirodné zdroje a sluzby, ktoré potrebujeme. Podla spésobu vyuzivania
¢lovekom ju mézeme rozdelit do 6 kategorii:
orna pdda - sluzi na dopestovanie rastlin, ktoré potrebujeme na vyrobu
potravin, textiinych vlakien, gumy, rastlinného oleja, ale tiez krmiva pre
dobytok;
pasienky - poskytuju priestor pre chov dobytka, z ktorého vyrabame
maso, mlieCne, kozené a vinené vyrobky;
hospodarske lesy - produkuju drevo, ktoré pozivame na vyrobu staveb-
nych materialov, papiera, drevenych vyrobkov a paliv;
vodna plocha - sluzi na chov a odchyt ryb v pobreznych oblastiach ako aj
vo vnutrozemskych jazerach a rybnikoch;
zastavanéa plocha - nesie nase cesty, parkoviska, domy, obchody, prie-
myselné budovy a vsetky ¢lovekom vybetonované plochy;
lesy pre pohltenie uhlika - zneskodnuju plynny odpad, predovsetkym oxid
uhlicity (CO,), ktory do atmosféry vypustame spalovanim fosilnych pa-
liv pri preprave oséb, potravin a tovarov, vyrobe elektrickej energie a
kureni.

Je to vel'mi jednoducha matematika.

KedZe na planéte nas v su¢asnosti Zije priblizne 6,7 miliard, na kaz-
deého ¢loveka pripada férovy podiel 1,8 globalnych hektdrov z celkoveho
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produktivneho povrchu Zeme. Priemerna ekologicka stopa jedného
¢loveka ma vsak v suc¢asnosti hodnotu 2,7 globalnych hektarov. To zna-
mena, ze biologicku kapacitu Zeme prekracujeme priblizne o 50 % a
pre zabezpecenie aktualnej spotreby [udstvo vyuziva plochu zodpove-
dajucu nie 1 ale 1,5 planétam. Prirodné zdroje a sluzby spotrebuva-
me rychlejSie ako sa dokazu obnovit. Siahame na samé dno zasob a
narusame regeneracné schopnosti Zeme. Toto je moZné docasne, ale nie
navzdy!

Plocha zemského povrchu ... 51 mld ha

Nedostupnd plocha ... 391 mld ha

Produktivha plocha ... 11,9 gha
Obyvatelov Zeme .... 6,7 m\d

Férovy podiel plochy Zeme
[(11,97/6,7]1=1,8 gha

na jedného Eloveka

Priemernd ekostopa jedného Eloveka na Zemi ... 2,7 gha

ROZ2DIEL 18- 2,7= -09 gha 777

E—

POZOR! Prirodné bohatstvo nie je rozdelené rovnako. Niektoré krajiny spo-
trebuvaju viac prirodnych zdrojov ako maju k dispozicii. Prekracuju
svoje vlastné kapacity a ¢erpaju zo zasob inych narodov. Keby kazdy
¢lovek na svete Zil ako priemerny obyvatel USA, ludstvo by potrebovalo
takmer 4,5 planét. Naopak, keby sme zili ako priemerny Zimbijcan sta-
¢ilo by nam iba 0,5 planéty.

Ekologicka stopa jedného obyvatela Slovenska ma podla poslednych vypo-
Ctov (pre rok 2007) hodnotu 4 globalne hektare. Keby kazdy ¢lovek na
Zemi zil rovnako ako my, pre udrzanie tohto sposobu zivota by sme po-
trebovali nie jednu, ale presne 2,3 planét. (Pre porovnanie v roku 2005
predstavovala ekostopa jedného Slovaka 3,3 gha a 1,6 planét, v roku
2006 uz 4,9 gha a 2,7 planét.) Délezité je uvedomit si, ze byt lepsi,
este neznamena, byt dobry! Hoci nasa ekologicka stopa nie je taka
velka ako stopa irov (3,5 planét), Danov (4,6 planét) alebo Angli¢anov
(2,7 planét), kazdym rokom sa zvacsuje. Z ekologického uc¢tu Zeme
Cerpame viac ako nam patri. Tento dlh mdme moZnost splacat kazdy dei:
midrymi rozhodnutiami a uvedomelym spotrebitel'skym spravanim.

Dobra sprava je, Ze existuju spésoby a prostriedky, ako si vychutnavat
zivot na nasej malej planéte Zem a zaroven zabranit podlamovaniu jej
zdravia, a tym aj nasej vlastnej existencie. Este nie je neskoro. Vacsina
rieSeni je dostupna uz dnes.

Ste zvedavi aka velka je vasa ekologicka stopa? Jej vypocitanie trva
len 3 minuty, ktoré mozno zmenia vas pohlad na Zem a vase zmysla-
nie... na www.ekostopa.sk.




EKOLOGICKA STOPA SKOLY

Aj vasa skola ma svoju ekologicku stopu. Poznate jej aktualnu
velkost? Kalkulator na jej vypocet ziskate registraciou do skolského
programu.

Prave teraz mate moznost zapojit vasu skolu do pocitania ekolo-
gickej stopy $koly. Ide o inovativny edukaény program, prvy svojho
druhu na Slovensku. Celosvetovo maju tuto moznost zatial iba $koly
v Anglicku, Australii, Rakusku a Ceskej republike.

Zakladom programu je internetovy kalkulator, pomocou ktorého, spo-
lu so ziakmi, vypocitate vplyv vasej skoly na zivotné prostredie planéty
v 8 hlavnych kategoriach spotreby:

. Elektrina

. Karenie

Voda

. Stravovanie
Odpad

. Doprava

. Budovy a pozemky
. Nakup a vybavenie

ONOUARWN =

Preskumate, ¢o je dolezité a ktoré aktivity su klucoveé. Zistite, aku
cast svojej stopy ziskavate v Skole. Vyzbrojite sa poznanim, ktoré vam
pomdze v snahe zmenit svoje navyky a zit iba na jednej planéte Zem!

ELEKTRINA

* Ked sedi$ pri zapnutom pocitaci, sotva si uvedomujes, ze
znecistujes zivotné prostredie. To isté plati, ked zapnes svet-
lo, telefonujes ¢i zapina$ ventilator. Kazde stlacenie vypinaca
nam pripomina, ze moderny zivot je celkom zavisly od energie.
Ludstvo spotrebuva obrovské mnozstvo energie. Vacsina z nej
pochadza zo spalovania fosilnych paliv - ropy, uhlia a plynu. Fo-
silne paliva vSak znecistuju prostredie, a to nielen pri transporte,
ale aj pri spalovani.

e Jadrové elektrarne su neoddelitelnou sucastou energetic-
kého komplexu na svete. Len v Eurdpe ro¢ne usetria emisie asi
300 mil. ton CO,, do ovzdusia, Co sa rovna priblizne odstaveniu
75 miliébnov aut z europskych ciest. Velkym environmentalnym
problémom jadrovych elektrarni je vsak ich radioaktivhe vyho-
rené palivo, ktoré je naro¢né na bezpecné ulozenie na dlhy Cas
a riziko havarii jadrovych elektrarni s katastrofalnym uc¢inkom na
okolie.

e Za jediny den prichadza na Zem tolko slnecnej energie, ze
by stacila pokryt potreby ludstva na viac ako 15 rokov. Na rozdiel
od fosilnych ¢i jadrovych paliv je tato energia samoobnovitelna a
nespdsobuje nijakeé znecistenie. Zohrieva nasu planétu a pohana
vzduch i vodu, v doésledku ¢oho vznika vietor a morské prudy.
Clovek zatial sputal iba nepatrné mnozstvo tejto energie, pretoze
je to v sucasnosti velmi drahé. Technologie sa vsak zlepsuju a
Cista energia sa stava Coraz lacnejsou. Vyuzivanie tejto energie
by vyriesilo mnoho problémov svetového zivotného prostredia.

* Podiel obnovitelnych zdrojov na Slovensku na vyrobe elek-
triny (najma vodné elektrarne) v sucasnosti predstavuje cca 16
%, avsak bez velkych vodnych elektrarni je to len priblizne 1
%. Rozhodujucu ulohu vo vyrobe elektrickej energie budu u nas
nadalej zohravat jadrové a tepelné elektrarne. Obnovitelné zdro-
je okrem velkych vodnych elektrarni budu v najblizsom obdobi
stale iba doplnkovymi zdrojmi najma s lokalnym a regionalnym

Pocitanie ekologickej stopy méze byt velmi naroénou a kom-
plexnou ulohou. V suc¢asnosti sa pouziva ako zakladny meratelny
ukazovatel trvalo udrzatelného rozvoja. Je to vsak aj velmi nazorna
a ucinna edukacna metafora. V spolupraci s anglickymi kolegami
sme pre vas pripravili program, ktory je prispésobeny podmienkam
slovenskych skél a potrebam ucitela.

Registraciou do programu ziskate:

opravnenie pouzivat' on-line kalkulator a pocitat ekologickl stopu
vasej Skoly

interaktivnu uéebnd pomdcku - pre prakticku realizaciu environ-
mentalnej vychovy a pre kazdého ucitela

atraktivne vzdeldvacie aktivity a materidly - pre materské, zaklad-
né aj stredné skoly s odkazom na konkrétne tematické celky
uciva

environmentalne ocenenie Skoly - ako nastroj hodnotenia a media-
lizacie environmentalneho spravania skoly

Chcem zapojit' nasu skolu...

Ak ste ucitelom materskej, zakladnej alebo strednej skoly, potom
staci vyplnit kratky on-line registracny formular na www.ekostopa.
sk/registracia. Na zaklade Uspesnej registracie bude vasej Skole
bezplatne pridelené jedno prihlasovacie heslo, ktoré méze pouzivat
kazdy ucitel skoly.

vyznamom. Vyuziva sa najma energia vodnych tokov a rozbieha
sa vyuzivanie veternej energie a biomasy. Slnec¢na energia sa
zatial vyuziva minimalne. Realny rozvoj obnovitelnych zdrojov
bude mozny iba za predpokladu uc¢innych podpornych legislativ-
nych a ekonomickych opatreni ako su: stimulacné vykupné ceny,
Statne a regionalne dotacie, makké investi¢né uvery pri vystavbe
zariadeni, celostatne podporné programy, podpora domacej vy-
roby zariadeni, danove ulavy a silna podpora vyskumu. Aplikaci-
ou obnovitelnych zdrojov energii sa okrem ekologickeho prinosu
zvySuje aj nezavislost statu na dovoze paliv a energii, Setria sa
devizy a vytvaraju sa nove pracovneé miesta.

e Mestski ludia maju zvac¢sa velmi nejasnu predstavu o tom,
kol'ko prirodnych zdrojov vyuzivaju. Prikladom moze byt energia.
Malokto si za niec¢im tak beznym ako teplo alebo osvetlenie pred-
stavi spotrebu dreva alebo fosilnych paliv, malokto si spomenie
na elektraren, rafinériu alebo loziska plynu, ktoré ludi v mestach
zasobuju energiou. Je preto pochopitelng, ze [udia v mestach
iba okrajovo vnimaju dopady produkcie energie na zivotné pro-
stredie, kedze sa s nimi malokedy moézu stretnut tvarou v tvar.
Bez rutinného pouzivania fosilnych paliv, by obrovské mesta s
milionmi obyvatelov nikdy nemohli existovat. Cena, ktoru za to
[udstvo a cela Zem plati, je znecistenie vzduchu, zvySovanie ob-
jemu oxidov uhlika v atmosfére, s tym suvisiace klimaticke zmeny
a narusanie zivot zabezpecujucich ekosystémov.

* Pouzivajte usporné ziarovky. Vydrzia niekol'konasobne dlh-
Sie, uSetria asi 80 % elektriny a su vhodné hlavne do lamp, kto-
ré dlho svietia - ¢asté vypinanie a zapinanie im Skodi. Pretoze
usporné ziarovky obsahuju rizikove latky, nepatria do bezného
odpadu. VSetka cest Edisonovi, ale tradi¢né ziarovky extrémne
plytvaju energiou. Az 90 % jej unikne vo forme tepla. Najvacsi
zmysel maju tam, kde sa zdrziavate iba kratko a Casto sa tam
zapina a vypina svetlo. Napriklad v kupelni.
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KURENIE

¢ V priemernej domacnosti sa cca 60 % z celkovej spotreby ener-
gie spotrebuje prave na vykurovanie. Je to vyznamna ¢ast rodinného
rozpodtu.

¢ \lykurovacie zariadenia spolu s tepelno-technickymi vlastnostami
obalu domu su dva faktory, ktoré urcuju, kolko nas bude vykurovanie
stat.

Optimalna teplota miestnosti
obytné miestnosti (obyvacie izby, spalne, jedalne) 20 °C
kuchyne 20°C
kipel'ne 24 °C
we 20 °C
vykurovanie predsiene a chodby 15 °C
vykurovanie 10°C
Pozn.: Pri idedlnej relativnej vihkosti v miestnosti 40 - 60 %
Teplota prostredia pre ludské Cinnosti

Pri odpoginku 19-22°C
L'ahka fyzicka praca 18-20°C
Stredne tazka fyzicka praca 14-17 °C
Tazka fyzicka praca 10-15°C

Pozn.: Tepelna pohoda je pocit spokojnosti, kedy ¢lovek v obytnom priestore nepocituje
ani nadmerné teplo, ani chlad

Vykurovanie zemnym plynom

¢ Zemny plyn je fosilnym palivom, ktoré sa privadza na horak v plyn-
nom stave. Pri spalovani zemného plynu vznika najmensi podiel oxidu
uhli¢itého zo vsetkych fosilnych paliv.

e Zemny plyn sa prepravuje dvoma zakladnymi spésobmi - plyno-
vodmi alebo vo forme skvapalneného plynu v tankeroch. Prevadzkové
tlaky dosahuju pri najnovsich plynovodoch az 100 barov (10 MPa) a

VODA

¢ Voda je fenoménom, od ktorého zavisi bytie ¢i nebytie vset-
kého zivého. Jej mnozstvo a kvalita rozhodujucim spésobom
ovplyviuje Uroven spoloc¢nosti. Je dobre rozumiet vode v jej
mnohorakosti. Chapat ju celistvo v ekonomickych, ekolo-
gickych, socialnych i kulturnych suvislostiach. Predstavuje
nesmierne cenné dediéstvo a povinnostou nas vsetkych je
zachovat a chranit ho pre nasledujuce generacie.

Priblizne 80 krajin, predstavujucich 40 % svetovej populéacie,
ma chronicky nedostatok vody. V roku 2025 az 3,5 miliardy
fudi, teda takmer polovica svetovej populacie, nebude mat
pristup k pitnej vode.

Celé mnozstvo vody, ktoru pouzivame, odteka do riek a do
mori, kde sa cyklus vyparovania za¢ina odznova. Mnozstvo
vody na Zemi tak zostava rovnaké, je také isté, aké bolo pred
100, 1 000 alebo 10 000 rokmi.

Clovek potrebuje vypit denne prinajmensom 1,5 az 2 litre
vody, v horicom prostredi alebo pri telesnej namahe este
viac.

1,1 miliardy ludi na svete nema pristup k pitnej vode (zhruba
1/6 populacie), ak globalna teplota stupne, bude pravdepo-
dobne ohrozenych jej nedostatkom 2,4 az 3,1 miliardy ludi.
2,2 miliona ludi v rozvojovych krajinach, vac¢sina deti, zomiera
ro¢ne na choroby spdésobené zdravotne nevyhovujucou vo-
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priemery plynovodov ¢asto presahuju 1 m.

¢ Slovensko nema vlastné velké zasoby zemného plynu, a preto
vacsinu z neho dovaza z nalezisk vzdialenych viac nez 4 000 kilome-
trov.

* Loziska zemného plynu su rozloZzené nerovnomerne a medzi jeho
najvacsich producentov patria USA, Kanada a Rusko, odkial pochad-
za vacsina plynu spotrebovana na Slovensku.

Vykurovanie biomasou

e Biomasa je v podstate zakonzervovana sinec¢na energia, ktoru
rastliny vdaka fotosyntéze premienaju na organicki hmotu. Slne¢na
energia absorbovana v biomase moze byt premenena na uzitoénu
formu energie - teplo, elektrinu alebo pohonné hmoty pre motorové
vozidla, viacerymi spésobmi napr. spalovanim, fermentaciou, splyno-
vanim.

* Biomasa predstavuje najvacsi potencial obnovitelnej energie sve-
ta i Slovenska (tvoria ju materialy rastlinného a Zivocisneho pévodu,
vhodné pre energetické vyuzitie).

* Biomasa sa povazuje z hladiska emisii CO, za neutralne palivo,
nakol'ko pri jej spalovani sa uvolniiba tolko CO, , kol'ko rastlina pocas
svojho rastu prijala.

* Na vykurovanie sa najCastejSie pouziva vo forme palivového dreva
a slamy, ktoré pozna ludstvo uz od nepamati (modernejsou formou su
pelety a brikety).

Vykurovanie uhlim

¢ Uhlie, pripadne koks su klasickym palivom pouzivanym na vyku-
rovanie rodinnych domov. Pri spalovani uhlia vznika oxid uhlic¢ity spolu
s premenlivym mnozstvom oxidu siri¢itého v zavislosti od kvality spra-
covavaného uhlia. Oxid siricity reaguje s vodou za vzniku kyseliny siri-
Citej. Ak sa dostane do atmosféry, reaguje s vodnou parou a vznikaju
kyslé dazde.

 \V si¢asnosti je uz mozné vymenit technologicky zastarané spalo-
vacie kotly za splynovacie, ktoré maju vyssiu Gcinnost a su lepsie re-
gulovatelné. Bohuzial, su aj drahsie a nevyrabaju sa pre malé vykony.

dou a absenciou sanitacnych zariadeni.

Priblizne 6 000 deti denne zaplati Zivotom za nedostatok pit-

nej vody, sanitacnych zariadeni alebo nizku uroven hygieny.

Africké zeny prejdu denne v priemere 6 km, aby sa dostali k

vodnému zdroju, ktory véak nemusi byt zdravotne neskodny.

Priemerna spotreba vody obyvatela rozvojovej krajiny je 10

litrov denne.

Priemerna spotreba vody obyvatela Velkej Britanie je 135 li-

trov denne.

1 liter odpadovej vody znecisti okolo 8 litrov sladkej vody.

Clovek dokaze prezit tyzdne i viac bez jedla, bez vody iba 2

- 3 dni, strata 15 - 20 % vody z organizmu je smrtelna.

e Ocakava sa, ze v nasledujucich 20 rokoch priemerna celo-
svetova zasoba vody na osobu klesne o celu tretinu.

e Asi 70 % vSetkej dostupnej sladkej vody sa vyuziva na polno-
hospodarske zavlazovanie.

e V Eurdpskej unii sa kazdy rok na priemyselné, polnohospo-
darske a domace Ucely od¢erpa okolo 200 az 1 000 m® vody
na osobu (priemysel okolo 53 %, polnohospodarstvo okolo
26 %, vyuzitie vdomacnosti okolo 19 %).

e Aby sa z morskej vody stala pitna voda, musi sa upravovat,
proces, ktorym sa oddeluje sol z morskej vody, sa nazyva od-
solovanie, zial, je to drahé a spotreba energie je obrovska.




Kol'ko vody spotrebujem?
Splachnutie WC 10 litrov
Umytie riadu 25 litrov
Pranie v pracke 65 litrov
Kipel 100 - 150 litrov
Osprchovanie 60 - 80 litrov
Poliatie zahrady 540 litrov

,Starajme sa o vodu a chranme si ju. Je jedineénym, ni¢im nenahraditel'nym svetovym pokladom.
Voda nam nase usilie niekol'’konasobne vrati.“

STRAVOVANIE

* Potrava patri medzi zakladné prirodné zdroje, bez ktorych nemo-
zeme zit. DIhé roky panovala medzi ¢lovekom a prirodou rovnovaha.
Velku revolliciu v tomto vztahu sposobilo az polnohospodarstvo. Clo-
vek zrazu dokazal vypestovat a uskladnit dostatok potravy, aby prezil aj
v nepriaznivom obdobi. Prestal sa bat o svoj holy Zivot. Z plodin Zeme
zacal postupne vyrabat rézne veci a produkty. Raz krajiny sa zacal vy-
razne menit.

* Svetova produkcia potravin zacala od roku 1950 velmi prudko
stupat. V roku 1971 pripadalo na jedného obyvatela Zeme az 330 kg
obilia. Tento vyvoj sa oznacuje ako tzv. zelena revolucia, spojena s in-
tenzifikaciou a spriemyselfiovanim polnohospodarstva.

* Exponencialny rast ludskej populacie bezprostredne suvisi s pri-
rastkom potravovych zdrojov v 50. rokoch 20. storocia, prave v obdobi
zelenej revolucie. Predpoklada sa, ze do roku 2050 nas na Zemi bude
zit priblizne 9 miliard. Prirodné zdroje Zeme vsak uz dnes vycerpavame
rychlejsie, ako sa stihn obnovit.

¢ Postupne sa zacali prejavovat negativne dosledky zelenej revolu-
cie: strata miestnych odolnych odréd; rozmnozenie skodcov; pouziva-
nie velkého mnozstva pesticidov a priemyselnych hnojiv; znehodnote-
nie pody a vody; vysoka spotreba energii pri obrabani, spracovani a
preprave potravin; rozsirovanie obhospodarovanej pédy; rychly narast
populacie a s tym spojeny rad dalSich problémov.

« Zivotny $tyl je hlavnou priginou toho, ze Eurdpania sa stavaju tu-
¢nejsimi. Menej sa venujeme fyzickej aktivite, ale viac konzumujeme.
V roku 1970 sme skonzumovali denne okolo 300 kalorii menej ako v
sucasnosti.

¢ Eurdpania po starocia dovazali niektoré plodiny a napoje z dale-
kych krajin - &aj z Ciny, korenie z Indie, kavu z Etiopie. Dnes si véak
nechame priviezt ovocie z juznej pologule, aj ked' na severe prave nie
je jeho sezona. Na druhej strane dovazame plodiny, ktoré by sme si

ODPAD

¢ Vac¢sina odpadu ¢o vyhodime do kosa je bud' spalena v spalovni-
ach alebo ulozené na skladkach odpadu. Skladky, ktoré su najrozsire-
nejsim spoésobom likvidacie odpadu, nielenze zaberaju stale viac pries-
toru, ale sposobuju znedistenie ovzdusia, vody a poédy, uvolnuju oxid
uhlicity a metan do atmosféry a chemikalie do pody a spodnych vod.

¢ Asi najstarsia zachovana skladka na svete lezi pri francizskom
meste Solutré. Pred asi 40 000 rokmi sa v okoli utaborili praveki lovci.
Pasienky tu koncia strmym zrazom, pod ktorym sa nasla rozsiahla, asi
2,5 m hruba vrstva kosti divokych zvierat.

¢ \/o svete sa vyprodukuje 2 100 mil. ton priemyselnych odpadov za
rok, z toho 338 mil. ton (16%) nebezpecnych.

¢ Rocne na Slovensku vyprodukujeme priblizne 7 milionov ton od-
padu, z toho asi 40 % pochadza z oblasti priemyslu.

o Statistiky z roku 2009 uvadzaju, ze na jedného obyvatela sme

mohli dopestovat aj u nas, ale inde ich vieme zohnat lacnejsie.

e Potraviny ¢asto precestuju tisicky kilometrov, kym sa dostanu az
k nam. Najzretelnejsi problém spojeny s tymto cestovanim ma nazov
,globalne oteplovanie®. Kolko precestuju potraviny vo vasej nakupnej
taske? Presnu vzdialenost zistite pomocou nasledujucich interneto-
vych stranok: medzi statmi a mestami sveta http://www.convertunits.com/
distance/, v ramci Slovenska http://mapy.atlas.sk/ .

e Preprava tovarov leteckou dopravou znecistuje ovzdusie
100 krat viac ako preprava vlakom a 200 krat viac ako lodou. Najcas-
tejsie letecky prepravované produkty: Spargla, figy, mango, papaja.
Rada vacsinou znie: ,Nakupujte lokalne a sezonne“! Podla definicie
lokalny produkt je ten, ktory bol vypestovany do 50 kilometrov od mies-
ta predaja.

* Nenakupujte v hypermarketoch - vypestujte si vase vlastné potra-
viny. Domaca vyroba prispieva k znizovaniu emisii CO2 Z prepravy po-
travin po celom svete. Minimalizuje obaly, ktoré koncia na skladkach.
Praca v zahradke tiez odburava stres a prospieva vasmu zdraviu. Je
lacnejSia a svojou cenou konkuruje monokulture hypermarketov.

* Takmer 45 % testovaného ovocia a zeleniny obsahovalo rozpozna-
telné urovne pesticidov. Mnohi pracovnici na bananovych plantazach
trpia tazkymi poruchami zdravia ako désledok pouzivania pesticidov.

* Pri vyrobe masa sa spotrebuje velké mnozstvo zdrojov. Na pro-
dukciu 1 kg hovadzieho masa je potrebnych 10 000 litrov vody v po-
rovnani s 500 litrami na 1 kg zemiakov.

* V stic¢asnosti v EU trpi zhruba 243 miliénov nosnic v klietkovjch - ba-
tériovych chovoch. Vedeli ste, Ze tieto sliepky su natlacené v tesnych
dlhych klietkach, kde kazda z nich ma priestor mensi ako format A4?
Ich svaly rastu rychlejSie ako kostra, ¢o im spdsobuje problémy pri
kra¢ani. Takmer nemaju perie a trpia zlomeninami zoslabnutych kosti
Prejavuje sa to aj na kvalite vajec.

vyprodukovali v priemere 322 kg komunalneho odpadu roéne (najviac
odpadu vyprodukovali v Bratislavskom a najmenej v Banskobystrickom
kraji). Ide o odpady z domacnosti, ktoré nas sprevadzaju v nasom kaz-
dodennom zivote, ktoré vznikaju aj pri ¢isteni verejnych komunikacii a
priestranstiev vasej obce alebo mesta - komunalny odpad.

¢ Mnozstvo odpadov z obalov neustéale narasta, tvori az 45 % obje-
mu domacich odpadov.

e Pri vyrobe 1 tony hlinika vznikne cca 1,3 - 1,5 tony toxického
odpadu.

¢ Recyklaciou oproti vyrobe z primarnych zdrojov Setrime energiu
- pre jednotlivé suroviny to predstavuje percentualnu usporu energie
97 % v pripade plastov, 95 % pri triedeni hlinika, 74 % pri oceli, 70 %
pri papieri a 25 % pri skle.

e Ak sa vrati do sklarne 1 milion sklenenych flias a poharov, usetri
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sa pri vyrobe novych vyrobkov az 300 ton sklarskeho piesku, 1 000
ton sédy, 60 ton vykurovacieho oleja, 0,76 mil. m® zemného plynu a
mnoho elektrickej energie.

* Nova smernica o odpadoch z roku 2008 stanovuje nezavazné
odporucania, aby vlady ¢lenskych krajin do roku 2020 vytvorili pries-
tor pre recyklaciu aspon polovice komunalneho odpadu z domacnos-
ti a 70 % stavebného odpadu.

¢ Nedavno sa Eurdpska unia zacala sustredovat na recyklaciu

Bilancia vzniku odpadu na Slovensku v tonach za rok 2009.

vozidiel. Vyhadzovanie ojazdenych osobnych a nakladnych vozidiel
sposobuje kazdy rok 8 - 9 milionov ton odpadu, ¢o predstavuje az
10 % z celkového roéného mnozstva nebezpecného odpadu vyrobe-
ného v Eurdpskej unii.

* Recyklacia jednej tony novin zabrani vypusteniu 2,5 tony oxidu
uhli¢itého do vzduchu a zachrani 17 stromov.

¢ Kompostovanim sa da recyklovat viac ako 50 % odpadu z do-
macnosti.

Kategdria odpadu MnoZstvo

Nebezpecny odpad 562 347,77
Ostatny odpad 10 187 232,49
Komunalny odpad 1745 494,06
Spolu 12 495 074,32

DOPRAVA

¢ Na Slovensku sme v roku 2003 mali 17 772 km cestnej a dialni¢nej
siete, dizka zeleznidnej siete bola 3 657 km.

e Hlukom z dopravy v obytnom prostredi je zatazenych v SR 36 %
obyvatelstva.

¢\ mestach je najlepsim rieSenim komplexny systém rychlej a poho-
dinej hromadnej prepravy.

e Priemerna rychlost dopravy v centrach velkych miest je ¢asto len
5 km/h.

e Socialne dbsledky dopravy v globalnom meradle: po cestach jazdi
takmer miliarda motorovych vozidiel, ¢o spdsobuje velké znedistova-
nie ovzdusia, kysly dazd, sklenikovy efekt, ozonovu dieru, prach, hluk,
spotrebovanie neobnovitelnych zdrojov, zaberanie produktivnej pody
kvoli budovaniu infrastruktary, degradaciu pody.

« Alternativne zdroje energie ako nahrada za neobnovitelné v doprave:
gasohol (zmes alkoholu a benzinu), biopaliva, elektrina, vodik (mozno
zdroj buducnosti - spalovanim vznika vodna para).

e Vac¢sina modernych ciest sa stavia z beténu. Na dialniciach, kde
je velka premavka, sa spodna vrstva betdnu vystuzuje ocelovym pleti-
vom. Nové dialnice sa stavaju pomocou automatickych strojov na po-
kladanie beténu, ktoré spevnuju nanasany betén vibraciami.

e Cestna premavka narasta ovela rychlejsie ako je mozné pre nu po-
stavit cesty. V Eurdpe ma udrzba a vylepSovanie existujucich ciest
prioritu pred novou vystavbou.

¢ Filozof Henrych Skolimovsky na jednej svojej prednaske hovoril o
tom, ze Spojené staty boli pre neho od mladosti symbolom uplnej slo-
body. Ked' sa tam ako mlady emigrant prestahoval, bol viackrat pocas
svojich pesich prechadzok po Los Angeles zadrzany policajtmi. Bol
podozrivy, lebo chodil peso. Tato skusenost nim hlboko otriasla. Ved'
aky je to svet, ked' v hom niet miesta pre pesich?

BUDOVY A POZEMKY

* Rast miest meni podobu Zeme a spdsob, akym na nej [udia ziju. V
20. storocéi narastol pocet ludi Zijucich v mestach z 1,5 miliard na 6 mi-
liard. V roku 2000 zila uz polovica [udskej populacie v mestach. Pribliz-
ne polovica ludi, ktori neziju priamo v meste, je zavisla na mestskej
ekonomike. Mestské aglomeracie a spdsob, akym vyuzivaju prirodné
zdroje, sa stali rozhodujucim ¢initelom v utvarani nasho vztahu k Zemi a
jej ekosystémom. Budulcnost tak pred nas kladie mnohé otazky. Doka-
Zzeme znizit negativne dopady mestského Zivota na zivotné prostredie?
Dokazeme zvladat problémy, ktoré sposobuju obrovské rozmery miest
a ich sucasny rast?

TEORETICKE INSPIRACIE PRE UCITELA
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¢ Jednym zo spésobov ako znizovat svoju ekologicku stopu v dopra-
ve, je chodit ¢o najviac peso alebo na bicykli.

* Ak sa potrebujeme odviezt - pouzime mestski hromadnu dopravu.
Na dlhsie cesty je najlepsi vlak.

¢ Produkcia necistét na 100 km v oblasti dopravy je nasledovna:
nadzvukové lietadla (2,6 kg), zeleznicna (2,8 kg), automobilova (24
kg).

¢ V priemere vyprodukuje jeden automobil za rok 1 000 kg skod-
livych plynov, z toho 800 kg CO, CO,, 100 kg uhlovodikov, 70 kg
oxidov dusika, 10 kg pevnych castic.

* Vyfukové plyny sa mézu spolu s emisiami a vykurovacim dymom z
domacnosti vyrazne podielat na vzniku smogu.

* NajucinnejsSou cestou cistenia vyfukovych plynov benzinovych mo-
torov v sucasnosti je pouzitie katalyzatora. Je vyplneny keramickym
materialom v tvare medovych plastov, ¢im vytvara velky povrch, ktory
je pokryty tenkou vrstvou katalytického kovu. Pri prechode oxidov
dusika, uhlovodikov a oxidu uhol'natého katalyzatorom sa vacsia ¢ast
tychto plynov meni na dusik, oxid uhlic¢ity a vodu. Musi byt zabezpe-
¢eny dostato¢ny privod kyslika.

¢ Plati zasada, resp. limit, ktory urcuje, ze polnohospodarska poda
vo vzdialenosti mensej ako 50 metrov od cesty s premavkou presa-
hujucou 3 000 vozidiel za den, nesmie byt vyuzivana na tzv. ekolo-
gické polnohospodarstvo.

¢ Doprava pOsobi nepriaznivo na zivotné prostredie aj hlukom, s kto-
rym Uzko suvisia vibracie, a to tak svojou fyzikalnou podstatou, ako aj
totoznostou zdroja pévodu - kmitanie dopravnych prostriedkov alebo
ich ¢asti. Otrasy, vibracie, pripadne chvenie, vznikajuce pocas jazdy
dopravnych prostriedkov, pésobia nielen na samotné vozidlo, ale aj
na dopravnu cestu a jej okolie.

¢ Velkost modernych miest, vycislena poctom obyvatelov, je nieco,
s ¢im [udstvo nema Ziadnu historicku skusenost. V roku 1800 bolo
zname iba jedno mesto s po¢tom obyvatelov prekracujucim jeden mi-
lion - Londyn. V stuc¢asnosti 220 milionov ludi Zije v dvadsiatich mega-
mestach, z ktorych kazdé ma viac ako 10 milionov obyvatelov. Ziieme
v novej realite. Rastuce mestskeé osidlenie je v su¢asnosti v principe
trvalo neudrzatelné. ZvysSuje objem vyuzivania fosilnych paliv, rovnako
aj spotrebu kovov, dreva a priemyselnych produktov. Moderné mesta
su zivotne zavislé na vzdialenych zdrojoch, polnohospodarskych ob-
lastiach, priemyselnych centrach a tym aj na globalnom transporte a




infrastrukture. Civilizacia prestava byt civilizaciou a stava sa doslovne
- mobilizaciou. Mobilizaciou ludi, zdrojov a kapitalu.

* Mesta su miesta, v ktorych vysoko koncentrovana populacia jed-
ného Zivoc¢isneho druhu vyuziva prirodné zdroje z celého sveta. Aj ked’
mesta samotné zaberaju iba dve percenta zemského povrchu, vyuzi-
vaju viac ako 75 percent svetovych prirodnych zdrojov. Podla vypoctov
W. Reesa a M. Wackernagela je ekologicka stopa Londyna 125-krat
vacsia ako plocha Uzemia, ktoré v skutoc¢nosti zabera. Aj ked v Lon-
dyne Zije iba dvadsat percent obyvatelstva Velkej Britanie, potrebuje
toto mesto na nakrmenie svojich obyvatelov, zasobenie domacnosti a
dopravy energiou a obchodov priemyselnymi vyrobkami, produktivnu
krajinu s rozlohou celej Velkej Britanie. Premenené na drobné, Londyn
potrebuje séjové boby vypestované v Mato Grosso, drevo vytazené v
Kanade a Amazonii, obilné polia v Kansase atd. Tato globalna zavislost
Londyna jeho obyvatelov vel'mi neznepokojuje. Jedlo je tu na to, aby sa
vychutnavalo. Ekologické dopady su diskutované iba zriedkavo.

* Nase budovy su malo ekologické, pretoZe su svojou prevadzko-
vou zodpovedné za 40 % svetovej primarnej spotreby energie a vy-
produkuju 24 % globalnych emisii CO,. Obrovské mnozstvo by bolo

NAKUP A VYBAVENIE

* Umely sneh, ktory sa pouzil vo filme Harry Potter bol vyrobeny z
recyklovaného novinoveho papiera a reklamnych letakov supermar-
ketov, takisto sa tento material pouziva aj na izolaciu budov.

* Konzumerizmus je nakazlivy, a tak ako vsetky zavislosti zahiha
v sebe popretie svojich nasledkov.” lan G. Barbour, americky fyzik a
teolog.

* 40 % textilnych materialov (oblecenie, bytovy textil), ktoré sa pre-
davaju v supermarketoch, sa farbi viac ako jedenkrat, pretoze farby
nechytia na prvykrat dostatocne.

¢ Na vyrobu tony textilii je potrebné desatkrat viac energie ako na
vyrobu skla.

¢ Predpoklada sa, ze 83 km? baliaceho papiera konc¢i kazdoroc¢ne
v smetnych kosoch.

¢ 10 doévodov preco preferovat pri nakupovani organické produk-
ty: su Setrnejsie k zivotnému prostrediu, obsahuju menej chemikalii,
obsahuju menej pesticidov, je v nich menej antibiotik, su zdravsie, su
odolnejsie voci roznym chorobam, su menej geneticky modifikovane,
su zhovievavejsie k zvieratam, podporuju urodnost pody, podporuju
biodiverzitu.

e Pozrite si kratky film na http://www.storyofstuff.com/ od Annie Le-
onard. Film podava environmentalny odkaz zaujimavym humornym
sposobom. Prinasa pohlad na zivotny cyklus vyrobkov od ich spra-
covania, cez pouzivanie az po ich zneskodnenie. Urcite sa z neho
niec¢o naucite a zanecha vo vas osobity pocit ako sa pozerat na na-
kupovanie.

* Kazdy kupeny vyrobok nesie v sebe isty dopad na zivotné pro-
stredie - vyroba, distribucia, pouzitie alebo zneskodnenie. Niektore
vyrobky su vyrobené za uc¢elom minimalizovat negativny dopad na
zivotné prostredie, ale zavadzajuce ekoznacky a nejasné ,,zelené" vy-
hlasenia na vyrobkoch moézu zniet zavadzajuco a spotrebitel nemusi
pochopit rozdiel medzi vyrobkami, ktoré su menej Skodlivé vodéi Zivot-

mozné usetrit vyuzitim technoldgii a postupov, ktoré zvysia energeticku
efektivnost budov a stavbou nizkoenergetickych a pasivnych domov.
Nizkoenergeticky dom ma vyborné tepelno - izolacné vlastnosti oba-
lovej konstrukcie, ma mimoriadne nizku spotrebu na vykurovanie, ma
riadené vetranie so spatnym ziskavanim tepla a vyuziva energiu Sinka a
tepla. V pasivnom dome sa zase pocita aj s teplom, ktoré vam ,donesie
navsteva“. V pasivnom dome sa nepocita so ziadnym nekontrolovatel-
nym vetranim, presklené plochy musia byt prekryté zastenami, ktoré v
lete timia napor sinka.

¢ Osobitny vyznam zacina mat zelen v mestskom sidle v suvislosti s
globalnym oteplovanim a klimatickymi zmenami, osobitne v suvislosti s
predpokladanym zvySenim teploty, poklesom relativnej vihkosti vzdu-
chu, vegetacia v mestach priaznivo vplyva aj na znizenie emisii CO,,.
Preto znizenie ekologickej stopy v mestach sa da dosiahnut zvySova-
nim podielu vegetacie, vyuzivanim aj tzv. alternativnych druhov zelene:
zelenych striech, ktoré aj zachytavaju a spomaluju odtok vody, dalej
popinavej, vertikalnej zelene, zvysenie retencnej schopnosti Uzemia
(zachytavanie dazdovej vody, budovanie zbernych jazierok, ochrana
mokradi a zavedenie integrovaného prirodného cCistenia vody).

nému prostrediu a vyrobkami, ktoré boli vyrobené pravymi vhodnymi
environmentalnymi technikami.

* Niet vacsich smetisk ako su nase domacnosti. Pri kazdom naku-
pe, predtym ako poéjdete platit, sa zadivajte do svojho kosika. Za vset-
ko, ¢o je v nom zaplatite. Nakupujte tak, aby ste neplatili za odpad.
Su to vase peniaze. Vystrihajte sa tovaru vo viacvrstvovych obaloch a
kupujte veci nebalené osobitne, najma pri ovoci a zelenine. Kupujte
len to, ¢o naozaj potrebujete!” (Penny Poyzer, No waste like home).

* Podla prieskumu Teenage Lifestyle Survey, ktory urobila agentu-
ra GFK zaoberajuca sa zivotnym stylom mladych ludi na Slovensku,
vySe tretiny mladych doveruje televiznej reklame, ktora propaguje
noveé sluzby a vyrobky. Napriek tomu najvacsi a najvyznamnejsi vplyv
na konec¢né postoje a rozhodnutia tinedzerov ma ich blizke okolie,
ako su priatelia - 60 % a rodicia - 59 %.

* Viac ako polovica Slovakov nakupuje potraviny v hyper- a super-
marketoch, pricom 1/3 z nakupujucich vyuziva k nakupom samotné
supermarkety. Na Slovensku 33 % spotrebitelov nakupuje potraviny
v supermarketoch, 19 % v hypermarketoch, 5 % vyuziva k nakupu
diskontné predajne a zvySna ¢ast malé, resp. iné predajne.

» Kazdy vyrobok ma svoju uhlikovu stopu. Zakazdym, ked kupuje-
me alebo pouzivame nejaku vec, ma to dopad na zivotné prostredie.
Tento dopad méze byt merany s pouzitim uhlikovej stopy, ktora vyjad-
ruje mnozstvo vyprodukovanych sklenikovych plynov pocas zivotného
cyklu daného vyrobku.

* Viete aké su podmienky v tovarnach, kde vyrobili vase dzinsy?
Zamestnavaju deti? Viete, aky ma prijem farmar, ktory dopestoval
banany predavané v nasich supermarketoch? Méze si tento farmar
dovolit poslat svoje deti do skoly? Platite ,,Fair Trade", teda spravod-
livi cenu? Chcete sa stat Fair Trade Skolou? Podrobné informacie
o podmienkach na ziskanie certifikatu sa dozviete na stranke http://
www.integra.sk/fairtradeskoly.htmi.
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ODPOVEDE K PRACOVNYM LISTOM

EKOLOGICKA STOPA

e List 2

1. Aky je férovy podiel zemského povrchu na 1 obyvatela Zeme:

11,9/6,7 = 1,8 globalnych hektarov

2. O kol'ko percent prec¢erpavame biologicku kapacitu Zeme:

2,7 - 1,8 = 0,9 globalnych hektarov; 0,9x100/1,8 = 50 %

3. Aku hodnotu ma ekologicka stopa 1 Americana:

1,8 gha x 4,4 planét = 8 globalnych hektarov
4. Aku hodnotu ma ekologicka stopa 1 Slovaka:
1,8 gha x 2,3 planét = 4 globalne hektare

Prirodné bohatstvo nie je rozdelené rovnako. Niektore krajiny spotrebuvaju viac
prirodnych zdrojov ako maju k dispozicii. Prekracuju svoje viastné kapacity
a Gerpaju zo zasob inych narodov.

Rko je mozné, Ze spotrebiivame viac ako 1 planétu? Prirodné zdroje a sluzby spo-
treblivame rychlejsie ako sa dokazu obnovit. Siahame na samé dno zasob
a narusame regeneracné schopnosti Zeme. Toto je mozné docasne, ale
nie navzdy! Viac informacii sa dozviete na www.ekostopa.sk

* List 3

Severna Amerika - 7,9 globalnych hektarov na 1 obyvatela; Austrélia - 6,8
globalnych hektarov na 1 obyvatela; Eurdpa - 4,7 globalnych hektarov na
1 obyvatela; Slovensko - 4 globalne hektare na 1 obyvatela; Juzna Amerika -
2,6 globalnych hektarov na 1 obyvatela; Azia - 1,8 globalnych hektarov na
1 obyvatela; Afrika - 1,4 globalnych hektarov na 1 obyvatela

ELEKTRINA

e List 1

Na obrazkoch sa nachadza 7 rozdielov.

Zdroje pouzivané na vyrobu elektrickej energie: uhlie, vietor, sinko, voda, jadro,
biomasa (drevo, slama). Poznamka: Ktory zdroj nie je na obrazku znazorne-
ny? Odpoved' - zemny plyn.

Zoradenie zdrojov od najvacsej po najmensiu ekologickii stopu v zavislosti od mnoz-
stva CO2 na kWh elektriny vyrobenej z tohto zdroja a v zavislosti od sucas-
nych technologickych rieseni:

uhlie; zemny plyn; sinko; vietor, biomasa; voda - velké vodné elektrar-
ne; jadro; voda - malé vodné elektrarne

e List 2
Rézne zariadenia pouzivané v procese vyroby elektriny z neobnovitel-
nych zdrojov:

A) Jadrova elektrarei. Jadrove elektrarne neprodukuiju nijaké odpadové ply-
ny, takze neznecistuju ovzdusie. Uran je vsak nebezpecny, pretoze
vyzaruje smrtiace Ziarenie. Aj v pripade vyhoreného paliva trva stovky
rokov, kym Ziarenie vyhasne.

B) Plynovodné potrubie. Vystavba plynovodu moéze poskodzovat prirodu a
okrem toho otvara cestu ludom do inak nepristupnych a zatial nena-
rusenych prirodnych oblasti ako je aj napriklad Sibir. Zemny plyn ma
vsak jednu velku vwwhodu - obsahuje velmi malo siry, takze je najcis-
tejsim fosilnym palivom.

C) Tepelna elektrarei. Tepelné elektrarne znecistuju ovzdusie a produkuju
vela odpadového tepla, preto musia mat velké chladiace veze. Mo-
derné paraplynové elektrarne su ucinnejsie a menej zatazuju zivotné
prostredie.

D) Cerpadlo na tazbu ropy. Kedysi sa ropa tazila iba na susi, po rokoch sa
vSak mnohé suchozemskeé lozZiska vyGerpali. V si¢asnosti sa vela tazi
Zz mora pomocou plavajucich plosin. Ropa presakujuca na povrch
vsak znecistuje morsku vodu i pobrezie, nicive désledky na morské
organizmy maju aj havarie ropnych tankerov. Priblizne 90 % ropnych

lozisk sveta je uz objavenych.

E) Uhol'né povrchové bane. Tazba uhlia je nebezpedna a niéi prirodné biotopy.
Najma pri tazbe v povrchovych baniach vzdy padnu za obet stromy aj
vSetky ostatné rastliny na velkej ploche, pdda sa znehodnoti. Kazdy
¢lovek na Zemi spotrebuje energiu z 2 ton uhlia ro¢ne.

e List3
Obnovitelné zdroje pouzivané na vyrobu elektriny a tepla:

A) Slneény kolektor. SInec¢né kolektory sustreduju sine¢nu energiu do zbe-
raca tepla. Zberac¢ obsahuije tekutinu, ktora sa zohreje na vysoku tep-
lotu, a tak pohana turbiny. Sine¢nu energiu mozno zmenit na elektric-
ku aj pomocou fotoelektrickych buniek. Tanier je ovladany pocitacom
a otaca sa podla pohybu sinka po oblohe.

B) Veterné turhiny. Veterna energia sa zacala vyuzivat iba nedavno. Veterné
turbiny by pritom mohli vyrabat dostatok energie pre celé mesta. Su
sice hluéné a kazia vyhlad, vyrabaju vsak elektrinu bez primarneho
znecistenia.

C) Vodna elektrarei. Priblizne patina elektrickej energie sveta sa vyraba vo
vodnych elektrarnach. Priehrada vzduva vodu a potom ju prepusta
prudkym spadom na turbiny, ktoré menia pohybovu energiu na elek-
tricku. Elektrina vyrobena vo vodnych elektrarach je cista, spéso-
buje vSak problémy vodnym organizmom. Lososy patria medzi ryby,
ktoré tiahnu na neres do hornych Usekov riek. Vodné elektrarne ry-
bam narusili vodné cesty, pretoze velké priehrady im prerusili pristup
na neresiska.

D) Geotermalna energia. Teplo a hortca para z hortcich hornin sa vyuziva na
pohon turbin, vdaka ¢omu vznika elektricka energia bez toho, aby sa
znecistovalo zivotné prostredie. Pri vyrobe elektrickej energie sa tak
vyuziva teplo z Gtrob Zeme. Napriklad na Islande su styri patiny domov
vykurované geotermalnou energiou.

e List4

Zoradenie obnovitel'nych zdrojov podla vel'kosti ich ekologickej stopy v zavislosti od
mnozstva 002 na 1 kWh elektriny vyrobenej z tohto zdroja a v zavislosti od
sucasnych technologickych rieseni:

SInko - najvacsia, vietor - stredne velka, voda - najmensia ekologicka
stopa

° List5

Opatrenia pre nizkoenergeticky dom:

1. izolacia vonkajsich stien; 2. instalacia kvalitnych drevenych okien; 3.
okna zabezpedit dvojitym sklom a priestor medzi nimi vyplnit plynom s niz-
kou tepelnou vodivostou (napr. argonom); 4. okna zabezpedit zalliziami;
5. utesnit dvere; 6. zateplit strechu; 7. zazelenat aspon jednu stenu domu
popinavymi rastlinami; 8. teplo a teplu vodu ziskavat napr. zo solarych ko-
lektorov; 9. elektrinu z veternej turbiny; 10. zaizolovat tepelné potrubie (ak
sa nachadza v nevykurenych priestoroch napr. v pivniciach).

e List 6

14 tipov ako Setrit elektrinu:

1. nakupuijte energeticky efektivne spotrebice; 2. chladnicka ma stat na
chlade; 3. energia zo slnka; 4. znizenie izbovej teploty o jeden stupen Ce-
Izia usetri az 6% energie; 5. nainstalujte si programovatelné termostaty; 6.
dobra izolacia vonkajsich stien; 7. pradlo suste na slnku, susice bielizne
sU nezmyselnymi zratmi energie; 8. pouZzivajte Usporné Ziarovky; 9. nech
si aj fax zdriemne, zariadenia, ktoré v noci nepotrebujete, mozete zapo-
jit do ¢asovo nastavitelného prepinaca; 10. mikrovinku len na malickosti,
uz pri dvoch porciach spotrebuje mikrovinka viac energie ako sporak; 11.
obycajné ziarovky na WC, do kupelne a pivnice, najvacsi zmysel maju tam,
kde sa zdrziavate iba kratko a ¢asto sa tam zapina a vypina svetlo; 12. vy-
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pnite pocitac, aj ked’ na pocitaci prave nepracuijete, stale pohlcuje az 70 %
energie; 13. nekupujte pristroje na baterky; 14. zhasinajte svetlo, posledny
zhasina!

KURENIE

e List 1

Medved ma hustu srst, ktora ho chrani pred zimou. Na jesen sa vykimi
bobulami a orieSkami, neupada vsak do pravého zimného spanku.

Lastovicka sa na zimu stahuje do Afriky. Pred odletom sa zoskupuje v Svi-
toriacich krdloch sediacich na drétoch.

Piipava prezimulva v podobe podzemku a semienok (naziek), ktoré sa
rozsSiruju vetrom vdaka dazdnikovitym chocholcom.

Clovek sa v zime teplejsie oblieka a teplo si vyraba spalovanim dreva,
uhlia alebo zemného plynu.

* List 2

Co v dome méZe byt teplé alebo horiice: radiatory, krb, sporak, rara, zeh-
licka, jedlo ohriate v mikrovinnej rare, rychlovarna kanvica, zapalena
sviecka, zapnuta lampa, horlca para a dalSie.

e List 3

Vedci predpokladaju, Zze do roku 2050 sa povrch Zeme oteplio 1,5
- 4,5 stupna Celzia. Zvysenie teploty o niekolko stupnov bude mat
dramaticky dopad na Zivot na Zemi. Topenie ladovcov a tepelné zvac-
Sovanie objemu morskej vody moze sposobit narast morskej hladiny a
ohrozenie nizko leziacich oblasti. Désledkom oteplenia nemusi byt iba
teplejsie, ale aj extrémnejsie pocasie - viac dazda a burok v niektorych
oblastiach, inde zasa suchsie. Mohli by sa dokonca zmenit aj ocean-
ske prudy. Klimatické zmeny zabiju kazdoro¢ne priblizne 315-tisic ludi
v désledku hladu, choréb a poveternostnych katastrof. Dlhotrvajuce
sucho ma za nasledok nizku urodu. Najviac zasiahnuté a postihnuté
su najchudobnejsie skupiny na svete, a prave ony najmenej prispeli k
vzniku tohto problému.

o List 4

Najvacsiu stopu ma uhlie, nasleduje vykurovaci olej, zemny plyn
a najmensiu stopu ma biomasa. Ekologicka stopa kurenia spociva
v spalovani primarnych energetickych zdrojov (PEZ), pricom sa do
ovzdusia uvolnuju velké mnozstva sklenikovych plynov - hlavne oxi-
du uhli¢itého, ktory prispieva ku sklenikovému efektu a prehrievaniu
povrchu Zeme.

e List 5

Uhlie je znazornené v konzerve, ¢o symbolizuje, Ze pri spalovani uh-
lia sa do ovzdusia dostava uhlik ulozeny do zeme pred 360 milionmi
rokov (pocas karboénu - vznik lozisk ¢ierneho uhlia). Strom je zobra-
zeny ako pluca Zeme, ktoré denne zbavuju atmosféru nadbyto¢ného
uhlika a zabudovavaju ho do svojho tela. Ich spalenim sa do atmosféry
dostane len tolko oxidu uhli¢iteého, kolko si z neho stromy zobrali. Na-
opak spalovanim uhlia vraciame do ovzdusia nezelany zakonzervovany
uhlik, ktorého sa Zem pred ¢asom zbavila, aby zlepsila podmienky pre
Zivot na svojom povrchu. To vSak este neznamenad, ze kurit drevom je
najlepsie rieSenie!

e List 7

Zakodovana sprava: Znizenim teploty v miestnosti o 1 stupen Celzia.

Par uzitoénych tipov: Znizenim teploty v miestnosti o 1 °C mézeme use-
trit az o 10 % energie. Izolacia stien domu usetri az 30 % energie.
Tlakové hrnce usetria 50 % energie a pokrievka na hrnci az 75 %. Pri
kazdom otvoreni dvierok na sporaku unika asi 20 % tepla - preto jedlo
pozorujte zvonku.
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VODA

e List 1
Obrazky znazoriujiice Setrenie vodou: sprchovanie, pakova batéria, polievanie
krhlou, umyvanie riadu v umyvacke

e List 2

Kol'ko vody v domécnosti spotrebujeme:

kupel (100 - 150 litrov); osprchovanie (60 - 80 litrov); umytie riadu (25
litrov); splachnutie WC (10 litrov); upratovanie (5 - 10 litrov); priprava obeda
(4 - 8 litrov); umytie auta (200 litrov); poliatie zahrady (540 I); kvapkajuci
kohdtik (0,2 I/hod)

e List3

PoSkodzujeme vodné zdroje: skladky odpadov, priemyselné hnojiva, odpa-
dové vody, nekontrolovana rekreéacia, stavebnictvo, doprava, kyslé dazde,
nevhodna regulacia tokov...

Chranime vodné zdroje: vhodné hospodarenie v lesnych ekosystémoch,
ochrana mokradi, vystavba umelych nadrzi, ochrana pédy...

e List5
Vijsledok Stvorsmerovky: ,, Setrite vodou*

e List 6
Priklady rastlin rasticich v okoli vodnych tokov a jazier: zaruzlie mociarne, lekno
biele, palka uzkolist, trst obycajna, jelSa lepkava, viby...

STRAVOVANIE

e List 1

Hrozno - dobré na mozog; Jablke - podporuje travenie - Zalidok; Jahoda - po-
silnuje pokozku a vlasy; Cernica - pomaha pri zapale dasien - zuby; Cesnak -
stimuluje srdce a Cisti krv; Mrkva - chrani zrak - oéi; Paprika - pre vysoky obsah
vapnika je dobra na kosti a kiby

e List 2

Klietkovy chov je pre zvierata najnevyhovujlcejsi, sliepky nemaju v kliet-
kach ziadny priestor pre pohyb, batérie klietok su umiestnené v halach s
intenzivnym osvetlenim, ktoré svieti 17 hodin denne, pretoze svetlo podpo-
ruje znasanie vajec.

V podstielkovom chove je maximalna hustota 9 vtakov na 1 meter stvorcowy,
klietky su umiestnené maximalne na 4 poschodiach nad sebou, nosni-
ce maju pristup k hniezdnym boxom a na podlahe je podstielka (slama).
Kazda nosnica méa aspon 15 centimetrov bidlového priestoru a pristup k
prachovému kupelu.

Vo vol'nom chove maju sliepky staly pristup k vonkajsim vybehom a vnu-
torné priestory musia spinat kritéria podstielkového chovu. V tomto chove
sa mozu vtaky pohybovat v roznych smeroch, ¢im im silneju kosti, maju k
dispozicii ovela vacsi priestor a v mnohom sa mézu spravat prirodzene.

Najvyssim typom je ekologicky chov, oznacovany aj ako eko, bio alebo
organicky. V tomto type sa podmienky chovu musia ¢o najviac priblizit pri-
rodzenym potrebam nosnic a chovatelia musia spifat prisne podmienky
na udelenie certifikatu.

Kazdé vajce dnes uz musi byt oznac¢ené rozliSovacim kédom. Prvé dislo
na koéde prezradza, v akom systéme chovu bolo vajce vyprodukované:

0 - Ekologicky chov (Bio) - najvyssi stupen uspokojenia nosnic; 1 -
Vol'ny chov; 2 - Podstielkovy chov; 3 - Klietkovy chov - najnepriaznive;jsi
systém chowvu

e List 3
Niektoré vplyvy jedla na Zivotné prostredie:
zem sa vyuziva na dopestovanie zemiakov a inych plodin; polia sa ob-




rabaju traktormi, ktoré jazdia na naftu; na poliach sa pouzivaju hnojiva a
pesticidy, obsahujuce rézne skodlivé latky poskodzujuce zivé organizmy;
celého sveta su prevazané nakladnymi lodami alebo kamiénmi; kamiony
a auta jazdia po cestach, ktoré zaberaju ¢ast zeme, pri cestach denne
uhynie mnozstvo Zivocichov; v zime dovaZzame ovocie a zeleninu, aj ked’
prave u nas nie je sezona; dovazame aj potraviny, ktoré vieme u nas do-
pestovat; potraviny st balené v plastovych obaloch, va¢sina odpadu konci
na skladkach; plasty sa vyrabaju z ropy; nie vSetky potraviny su zdraviu
prospesné.

e List4

Fakty o kindervajci

Vacsina kindervajec sa vyraba v Belgicku. Tato informacia niekedy nie je
napisana na obale, ale na skatuli.

Obal kindervajca predstavuje hlinikova folia. Hlinik sa vyraba z bauxitu. Na-
zov bauxit je odvodeny podla lokality Les Baux pri Avignone vo Francuz-
sku. Najvacsim producentom je Australia. Na vyrobu hlinika je potrebné
velké mnozstvo energie. Bauxit sa preto v podobe prasku transportuje na
Island kvéli lacnému zdroju vodnej energie. Stadial' sa v podobe hliniko-
vych ty¢i transportuje na dalsie spracovanie do tovarni po celom svete. Na
dopravu bauxitu na velké vzdialenosti sa vyuzivaju predovsetkym nakladné
lode a na susi kamiony.

Cokoldda sa vyraba z cukru, mlieka a kakaa. Cukor sa vyraba z cukrovej repy,
ktortr mozno dopestovat aj v nasich podmienkach. Cukor, ktory kupujeme,
moze teda pochadzat z ktoréhokolvek statu Eurdpy. Moze byt vsak vyro-
beny aj z cukrovej trstiny, ktora sa pestuje v Brazilii a v oblasti Karibiku. V
obchode dostaneme kupit aj mlieko od slovenskych wrobcov. Castokrat
vSak uprednostnime sSiroku a lacnu ponuku mliek z Polska alebo Holand-
ska. Kakao alebo kakaovy prasok sa ziskava drvenim semien kakaovnika.
Najvacsimi svetovymi producentmi kakaa su Ghana, PobreZie Slonoviny
na zapadnom pobrezi Afriky. (Kakao povazujeme za beznu sucast nasho
jedalneho listka. Avsak este pred takymi 500 rokmi sa kakaové boby po-
uzivali ako dolezité platidlo. Hodnota kakaa urcovala ceny na trhoviskach
starych Indianov. Boli to ¢asy, ked' zlato mohol mat v Amerike kazdy, ale
kakao bolo vzacnym nabozenskym artiklom.)

Plastova hracka je vyrobena z ropy. VSetky plasty alebo umela hmota sa
vyraba z ropy. Najviac ropy sa wytazi v Rusku, USA a Saudskej Arabii. Az
90 % véetkych hragdiek na svete sa kvoli lacnej pracovnej sile vyrobiv Cine.
Ropa sa transportuje ropnymi tankermi a hracky sa rozvazaju leteckou do-
pravou.

Navod je vyrobeny z papiera. Hlavnou surovinou na vyrobu papiera je dre-
vo rychlo rastucich stromov: smrek, jedla, topol, jelSa a buk. Smrek sa v
mnohych krajinach, vratane Slovenska, pestuje podobne ako polnohos-
podarske plodiny. Vznikaju pritom smrekové monokultury, ktoré nahradza-
ju pévodny réznorody a predovsetkym zdravsi a odolnejsi les. V Europe su
tazbou dreva pre hospodarske ucely zname Skandinavske krajiny.

* List6

1. skupina: Konvenéné polnohospodarstvo: vacsia ekologicka stopa,
hlad, chemikélie, pesticidy, poruchy zdravia, monokultiry, neurodnost,
geneticky modifikovana kukurica, klietkovy chov sliepok - 3, dovoz, velko-
chov, sklenikovy efekt.

2. skupina: Ekologické polnohospodarstvo: mensia ekologicka stopa, bi-
opotraviny, fair trade, humanne zaobchadzanie, kvalitné zivotné podmien-
ky, menej CO,, zelené hnojenie, doméce odrody, ekologicky chov sliepok
- 0, organické hnoijiva, lokalna produkcia, diverzita.

Konvenéné pol'nohospodarstvo

Konvencéné polnohospodarstvo stoji na dobre myslenych zameroch
zwysit produkciu a sebestacnost v zasobovani potravinami a zaroven
zjednodusit tazku pracu polnohospodarov. Zelena revollicia, pouzivanie
chemickych hnojiv a postrekov, mechanizacia, melioracie a scelovanie

pozemkov priniesli zavratné uspechy vo zvySovani produkcie, ale za aku
cenu. Vysledkom su obrovské zerodované plochy, znecistené prostredie,
mnozstvo rastlinnych a zivoc¢isnych druhov prislo o svoje domowy, poda je
vycerpana a v neposlednom rade utrpel aj esteticky vzhlad krajiny.

Ekologické pol'nohospodarsivo

Ekologické polnohospodarstvo vyuziva krajinu spésobom, ktory ju ne-
ohrozuje: dokaze s nou spolupracovat, brat si plody a dary zeme a pritom
zabezpecuje priaznivé podmienky pre jej ostatné schopnosti a funkcie.
Len takymto citlivym pristupom bude mozné zbierat Urodu z nasich poli
aj o mnoho rokov neskor. Ekologické polnohospodarstvo v prvom rade
nevnasa do prostredia cudzie latky v podobe réznych chemikalii. Uroda
je chranena &isto biologicky, pripadne mechanicky. Tazké mechanizmy
sa takmer nevyuZzivaju. O zdravy stav pédy sa stara mul¢ovanim, zelenym
hnojenim a inymi prirode blizkymi metodami. Nevyvija na prirodu ziadne
tlaky, ani ju nasilim nepretvara.

Ekologické polnohospodarstvo wyuziva predovsetkym miestne a obno-
vitelné zdroje a ekologicky Setrné technologické postupy, ktoré minima-
lizuju poskodzovanie Zivotného prostredia. Prispieva k tvorbe a ochrane
krajiny. Cielom ekologického polnohospodarstva je trvaloudrzatelny pol-
nohospodarsky systém, teda uz nie vyprodukovat ¢o najviac ¢o najlacnej-
Sich potravin, ale vyprodukovat dostatok kvalitnych potravin s ohladom na
environmentalne a socialne faktory.

Ekologicki polnohospodari sa zriekaju: pouzivania umelych hnojiv; po-
uzivania syntetickych pesticidov; pouZivania geneticky manipulovanych
organizmov; tyrania zvierat neprirodzenymi spésobmi chovu, napr. v kliet-
kach; pouzivania neprirodzenych krmiv, napr. masovokostnych mucok u
bylinozravcov; mrzacenia zvierat upalovanim zobakov, kupirovanim chvos-
tov a pod.; ozarovania a pouzivania syntetickych prisad pri vyrobe biopo-
travin. (http;//www.biospotrebitel.sk/ekologicke-polnohospodarstvo/zasady-a-ciele-ep.
htm)

e List 7

Zarobok ludi z jedného banéna:

majitel’ supermarketu (13 centov); dovozca a prepravca (7 centov); maji-
tel plantaze (5 centov); bali¢ (4 centy); robotnik na plantazi (1 cent)

FairTrade (v slovencine Spravodlivy obchod) je oznacenie pre alternativu
k vol'nému trhu, ktora vznikla ako odozva na zlé podmienky, v ktorych su
pestovatelia a vyrobcovia Tretieho sveta nuteni pracovat a predavat suro-
viny Ci iny tovar.

Koncept Fair Trade zahma pravidla a podmienky, pri splneni ktorych je
vyrobok ¢i surovina ozna¢ena logom FairTrade. Spotrebitelovi zarucuje, Ze
pri wrobe nedochadzalo k potla¢aniu ludskych prav (definovanych podla
OSN), k znecistovaniu ¢i poskodzovaniu prirody a pestovatelia ¢i vyrobco-
via dostali za svoju pracu zaplatent mzdu, ktora im umoznuje rozvoj a urcitu
ZivotnU Uroven (napr. si mézu dovolit posielat svoje deti do Skoly, zatial' o
pestovatelia alebo vyrobcovia predavajuci za trhové - t. j. nizSie ceny si
to dovolit nemézu). Odkupna cena surovin (napr. kava, banany, bavina)
je nastavena na urcitu uroven a nepodlieha vykyvom trhu. Dnes ponuka
FairTrade produkty 33 000 supermarketov v Eurdpe

Fair Trade dodrziava nasledujuce principy: férova a stabilna cena pre
prvowyrobcu; dihodobé obchodné vztahy a zalohové platby; investicie do
rozvoja chudobnych komunit; zakaz zneuzivania detskej prace; pestovanie
priatelské voci zivotnému prostrediu; podpora pri ziskani lepsich zruénosti
a postavenia vyrobcov na svetovom trhu  (http://www.integra.sk/fairtradeskoly.
html)

ODPAD
e List 1

zIta - plastové flase; cervena - plechovky, kov, VKM, tetrapaky; modra
- papier; zelena - sklo, sklené flase

TEORETICKE INSPIRACIE PRE UCITELA
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sklo (3 000 rokov); igelitova taska (100 - 1 000 rokov); hlinikova ple-
chovka (20 - 100 rokov); konzerva (50 rokov); zuvacka (5 rokov); ¢asopis
(4 - 12 mesiacov); vinena rukavica (1 rok); karton (3 mesiace); jablko (2
mesiace); noviny (6 tyzdnov)

e List3

Sprévne odpovede na otazky tajnicky:

1. SKLO, 2. LESY: 3. PODU; 4. OBALY: 5. TETRAPAK; 6. OVZDUSIE;
7. OLEJE; 8. KOV; 9. SKLADKA; 10. PAPIER; 11. PLASTY; 12. VODY

° List4

polnohospodarstvo, lesnictvo a rybolov (7,50); tazba a dobyvanie
(2,92); priemyselna vyroba (36,37); dodavka energie, plynu a pary
(12,41); dodavka vody, Cistenie a odvod OV (9,74); stavebnictvo (17,55);
obchodné sluzby (5,26); doprava a skladovanie (2,49); ubytovanie a stra-
vovacie sluzby (0,14); informacie a komunikacia (0,074) financné a poisto-
vacie ¢innosti (0,0060); ¢innosti v oblasti nehnutelnosti (0,33); odborné,
vedeckeé a technické cinnosti (1,49); administrativne a podporné sluzby
(0,25); verejna sprava a obrana (0,40) vzdelavanie (0,017); zdravotnictvo
a socialna pomoc (1,64); umenie, zabava a rekreacia (0,015); ostatné ¢in-
nosti (0,024); nezistené (1,36)

e List 5

Sprévne odpovede na otazky:

1.b); 2.a) 3. b); 4.c); 5¢)
e List 6

Napi§ vSetky pojmy, ktoré ti napadnd k slovu odpad: spaloviia odpadu, komu-
nalny odpad, nebezpecny odpad, separovany zber, zakon o odpadoch,
obaly, tetrapaky, nelegalne skladky, rekultivacia, minimalizacia odpadu,
skladkovy plyn, bezodpadové technologie, druhotna surovina, ...

e List7

biologicky odpad (45 %) - 108 litrov; sklo (12 %) - 28,8 litrov;
kov (4 %) - 9,6 litrov; anorganicky odpad (4 %) - 9,6 litrov; papier
(20 %) - 48 litrov; plasty (7 %) - 16,8 litrov; drevo, guma, koza, textil (7
%) - 16,8 litrov; nebezpecny odpad (1 %) - 2,4 litrov

DOPRAVA

e List 1
Prirode najmenej Skodia: viastné nohy, konik, bicykel

e List 2

S vyrobou a chodom automobilu siivisia: tovaren; pneumatika; benzinova pum-
pa; cesta; vyfukové plyny; ropna veza

Co je najddleZitejsie na pohon automobilu: pohonné hmoty - benzin, nafta

Z ¢oho sa vyraba benzin: z ropy

Ako sa k nam dostéva ropa: ropa sa po vytazeni z ropnych vrtov dostava do
Eurdpy najcastejsie ropnymi tankermi alebo potrubiami - ropovodmi. Na-
sledne sa v rafinériach spracuje na vysledny produkt, napriklad aj benzin.
Tento proces sa nazyva frakéna destilacia ropy. Benzin a nafta sa cisterna-
mi dopravuju na benzinové ¢erpadla - pumpy. Tu si mézeme kupit hotovy
produkt - benzin podla typu nasho auta.

Aké Skody na prirode mdZe napachat’ prevoz ropy: najvacsim problémom su ha-
varie ropnych tankerov. Niektoré tankery su naozaj obrovskeé - prepravuju
az 450 000 ton ropy a so svojou 2 km dizkou sU najvassimi lodami na
svete. K najvacsiemu uniku ropy z tankeru doslo v roku 1979 pri brehoch
Zapadnej Indie, ked' pri zrazke lode Atlantic Empress wytieklo 257 040
ton ropy a znecistilo obrovské plochy mora a pobrezia, dalSie problémy
mozu spdsobovat Uniky znedistujucich latok do ovzdusia pri spracovani

TEORETICKE INSPIRACIE PRE UCITELA

ropy, emisie a hluk, ako aj zatazovanie cestnych komunikacii pri nakladnej
doprave benzinu cisternami.

e List4

Prvé cesty budovali ludia z hliny.

Cesty dlazdené kamenim, ktoré spajali vyznamné mesta impéria, zacali
v Europe budovat Rimania.

Cesty a dialnice sluzia ludom na dopravu z jedného miesta na druhé, prevoz
materidlov, tovarov a informécii.

Vacsina modernych ciest a dialnic sa stavia z beténu.

Cestna premavka narasta ovela rychlejSie ako je mozné hudovat pre fiu
cesty.

V Europe ma udrzba a vylepSovanie existujucich ciest prednost pred
vystavbou novych ciest.

e List5
Druhy dopravy: Zelezni¢na; cestna; vodna; letecka; potrubna; hromadna

e List 6

Negativne vplyvy dopravy: znecistovanie ovzdusia; znecistovanie vody; zne-
cSistovanie pddy; spotreba neobnovitelnych zdrojov; zaber pody; hluk; zvy-
Sujuci sa pocet dopravnych nehdéd; znizovanie kvality Zivota v mestach;
nedostatok zelenych pléch; narastajuce mnozstva odpadov; zapchy, pre-
plnené cesty

e List 7

Doprava, priemysel a energetika spdsobuju zneéistenie, ktoré sa dostava do
ovzdusia, vody a pddy. Zdrojmi znecistenia su auta, autobusy, tovarne a elekt-
rarne spalujice fosilne paliva. Z tychto zdrojov unikaju emisie a imisie, doprava
sposobuje smog. Unikajiice latky obsahuju rozne znedistujuce plyny ako Co,,
80,, NO, a dalsie.

Cast oxidu siricitého alebo oxidov dusika v atmosfére s prirodzeného
pévodu zo sopiek, hiologického rozkladu, z lesnych a stepnych poziarov atd...
ZuySok tychto plynov je vyprodukovanych ludskou ¢innostou. Znedistenie v
ovzdusi sa mdZe prenasat aj na vel'ké vzdialenosti. Tasie Sasti znecistujucich
latok spadnu na zem v hlizkesti zdroja znecistenia. Nazyvame ich imisie. LahSie
Casti su vynesené spolu s mrakmi do vysSich vrstiev atmosféry. Prave tieto su
odviate aj na viésie vzdialenosti od zdroja znecistenia. Po zreagovani s vod-
nymi kvapockami v mrakoch padaju na zem spolu s dazdom, hmlou alebo
s0 snehom. Takto vznikaju zriedené kyseliny, ktoré nazyvame aj kysly dazd.
Kysly dézd' ohrozuje Urodnost pady, stromy a lesy, Zivot vo vode, ale aj budovy
a ludské zdravie.

BUDOVY A POZEMKY

e List 1

nastartovali auto a pod'ho rovno krizom cez luku nehladiac ani na kvety,
ani na stromy - v jazere umyl svoje Spinavé a zaolejované auto - pustila
si radio na plné obratky - vybral prak a zacal strielat prakom na vtaciky -
zotal prvy mlady stromcek - obaly, papieriky, konzervy z jedla odhodili do
jazera, skoncili tam este aj staré baterky z radia

e List 3

Preco sa Goraz viac ludi stahuje do vel'’kych miest?

Na zaciatku 20. storocia zilo 9 z 10 ludi na vidieku, v su¢asnosti je to iba
polovica. Rast ludskej populacie sposobil, Ze ludia sa stahuju do miest za
lepsim zarobkom. V niektorych krajinach sa prestahovalo do miest uz tolko
ludi, Ze v krajine nema kto obrabat podu. V mestach je problém vytvo-
rit priestor pre vSetkych. Napriklad v Hong Kongu sa pozemky na stavbu
bytov a firemnych sidel ziskavaju na Ukor mora. Z kedysi nedotknutého
pobrezia sa stalo medzinarodné letisko.

Ktoré ekosystémy holi najviac zasiahnuté rozvojom priemyslu a rastom miest?




Clovek zmenil tvar sveta. V Eurdpe ustupili pred aktivitami ¢loveka lesy, v
Severnej Amerike a severnej Azii prérie a stepi, dnes mu padaju za obet aj
tropicke dazdove lesy.

Kol'ko pdvodnych lesov Zeme &lovek uZ vyriibal? Co mdZes urobit ty na ochranu lesov?

« Clovek uz wyrabal priblizne tretinu pévodnych lesov Zeme.

¢ Davat papier do zberu - a tak chranit dalSie stromy pred vyrdbanim.

¢ Neznecistovat les komunalnym a nebezpecnym odpadom.

* Nekupovat vyrobky z tvrdého tropického dreva, pokial' neboli zhotovené
zo stromov vypestovanych trvalo udrzatelnym spésobom. Trvalo udrzatelné
lesy su lesy, kde vyrubané stromy su vzdy nahradzané mladymi stromami a
tazi sa len tolko, aby sa zasoby nikdy nevycerpali...

* List4
¢ Hniezdo s malymi vtacatami na strome - Les - Vyrubany les (vtazené
drevo uréené do papierne)
« Zaba - Mogiar - Zasypany modiar (stredom vedie dialnica)
* \evericka - Les na okraji mesta - Vyrabany les (vystavba obytnej zony a
parkovisk)
e Zvoncek - Luka - Zastavana luka (vystavba priemyselného parku)
» Kacica - Jazero s brehovymi porastami viby, jelSe, palky a vodnych trav
- Jazero upravené na rekreacné ucely (so Strkovymi plazami, chatami, ob-
chodmi, plné ¢lnov, jacht a vodnych bicyklov)
* Rak - Potok s niekolkymi domcekmi v okoli - Znecisteny mritvy potok
(na jeho brehoch rozrastajuca sa dedina bez kanalizacie a splasky vedené
rovno do potoka)

e List 6

Vsetky uvedené cinnosti v rdznej miere vyCerpavaju a nicia svetové lesy
azasahuju do rovnovahy ekosystémov. Prijatelné vyuZivanie lesa znamena
také obhospodarovanie, ktoré nenartsa Zivotaschopnost lesa ako celku
a riadi sa zasadami ,,dlhodobého udrzatelného vyuzivania zdrojov = uspo-
kojovanie potrieb sucasnej generacie bez ohrozenia potrieb buducich
generacii“. Popritom, kazdy z nas by mal vyuzit aj moznost praktickych
opatreni na zachranu svetovych lesov a to napriklad recyklovat papier,
nekupovat vyrobky zo vzacnych tropickych driev, nekupovat exotické

zivota, ktory je naro¢ny na vsetky prirodné zdroje, nielen na les.

Ekologicka stopa zahima aj plochu hospodarskych lesov, potrebnych
na zabezpecenie dreva na vyrobu papiera, stavebnych materialov, dre-
venych wrobkov a paliva. Cim viac dreva pouzivame, tym vaésia je nasa
ekologicka stopa.

Ekologicku stopu mézeme naopak znizit zasadenim stromov, ktoré
zneskodnuju oxid uhlicity, plynny odpad, ktory do ovzdusia vypustame
pocas zabezpecovania svojich kazdodennych potrieb (elektrina, kurenie,
stravovanie, cestovanie a dalsie).

e List 7

1 rad - RozSirenie siete verejnej dopravy; Stavba primestskych priemy-
selnych oblasti; Vystavba budov; Rast miest na ukor lesnej a polnohos-
podarskej pody; Narast produktivity pol'nohospodarskej vyroby; Zvysena
tvorba odpadov; ZvySena spotreba energie; Vacsia spotreba prirodnych
zdrojov

2 rad - Kritické znecistenie ovzdusia v mestach; Zvysené mnozstvo
sklenikovych plynov; Znecistenie vody odpadovou vodou z kanalizacie;
Zastavba ploch mestskej zelene; Vacsia tazba fosilnych paliv na vyrobu
energie; ZvySovanie objemu oxidu uhlika v atmosfére; Odlesnhovanie;
Strata biodiverzity a fragmentacia prirodného prostredia

3 rad - Extrémne zvysené teploty v letnych mesiacoch; Zmena klimy

4 rad - Predcasné umrtia obyvatelov v désledku znecistenia Zivotného
prostredia miest; DIhé obdobia sucha; Extrémy pocasia

5 rad - Nedostatok pitnej vody; Zvysené riziko zaplav

6 rad - Riziko prenosu choréb

NAKUP A VYBAVENIE

e List 3
(pozri tabul'ku)

e List4
marec - Cervena redkovka, jun - jahody, oktober - mrkva, oktober -
jablko, oktober - zemiaky, jul - broskyne, august - kukurica, september

zvierata a vtaky... a v kone¢nom désledku nezit konzumnym spésobom - brokolica

Cislo Kratky popis znacky Kde mozno dany vyrobok dostat’ a skis uviest typy

znacky tovarov s touto znackou

1. Environmentalne vhodny vyrobok - znacka pre vyrobky, ktorych zivotny cyklus bol Najma slovenské vyrobky
zhodnoteny, udeluje ju Ministerstvo zivotného prostredia SR.

8. Modry anjel - nemecka ekoznacka, najpouzivanejsia v Eurdpe. Vyrobok oznace- | Predovsetkym vyrobky vyrobené v Nemecku
ny touto znackou je setrny ku krajine, v ktorej bol vyrobeny.

6. Eurdpsky kvet — spina prisne environmentalne a kvalitativne poziadavky. Posudzuje | Vyrobky vyrobené v krajinach Europskej Unie
zivotny cyklus vyrobku od jeho vzniku az po jeho zanik. Je sucastou stratégie
podporujucej trvalo udrzatelnu spotrebu.

9. Produki ekologického pol'nohospodarstva — dany vyrobok oznamuje, Ze bol vyrobeny Slovenské vyrobky vyrobené podla noriem eko-
podla noriem ekologického polnohospodarstva, bez pouzitia chemickych hnojiv | logického polnohospodarstva
a pesticidov a s humannym pristupom ku zvieratam.

3. Fair Trade - zahrani¢na znacka spravodlivého obchodu voci chudobnym kraji- Medzinarodna zahrani¢na znacka
nam.

2. Green Seal - americka environmentalna znacka na oznacovanie vyrobkov. Znacka rozsirena v Severnej Amerike

1. Swan - znacka nordického ecolabellingového systému, oznacuje vyrobky so Znacka nordického ecolabelingového systému
»zelenymi®, Setrnymi vyrobnymi procesmi. spifajlca prisne environmentalne kritéria

4, Ekologicky Setrny vyrobek — ¢ceska znacka pridelena vyrobkom, ktoré su Setrnejsie Znacka udelovana predovsetkym ¢eskym
vocéi zivotnému prostrediu, ako ostatné vyrobky v tej istej kategorii. produktom

5. Kozmetika netestovana na zvieratich - znacka hovori, Ze vyrobok nebol testovany na | Najma vo Velkej Britanii ale aj v ostatnych kraji-
zvieratach, rozsirena najma vo Velkej Britanii. nach Eurdpskej unie
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N ZLEPSENIE ENVIRONMENTALNEHO POVEDOMIA V OBLASTI

N ATZ Rm OCHRANY PRIRODY A KRAJINY (VRATANE NATURA 2000)

Projekt je realizovany z Operaéného programu Zivotné prostredie, prioritna os 5 - Ochrana a regene-
racia prirodného prostredia a krajiny, opatrenie 5.3. - ZlepSenie informovanosti a environmentalneho
povedomia verejnosti, vratane posilnenia spoluprace a komunikacie so zainteresovanymi skupinami.

A\ OP | Zp

Ciel projektu: ZlepSovanie informovanosti a environmentalneho povedomia verejnosti
v oblasti ochrany prirody a krajiny (vratane NATURA 2000)

Specifické ciele projektu:

1. Vytvorenie materialovej a informacnej zakladne zameranej na vychovu a vzdelavanie
k ochrane prirody a krajiny (vratane NATURA 2000);

2. ZvySovanie kvalifikacie odbornej verejnosti v oblasti vychovy a vzdelavania k ochrane
prirody a krajiny (vratane NATURA 2000);

3. Rozsirenie ponuky edukacnych programov pre Skoly zameranych na zvySovanie
environmentalneho povedomia a informovanosti o ochrane prirody a krajiny
(vratane NATURA 2000);

4. Posilnenie spoluprace, vymeny informacii a komunikacie medzi zainteresovanymi
subjektmi v oblasti ochrany prirody a krajiny (vratane NATURA 2000);

5. Medialna kampan na sprostredkovanie informacii Sirokej verejnosti v oblasti ochrany
prirody a krajiny (vratane NATURA 2000).

Ulohou projektu je prispiet k zvy$eniu environmentalneho povedomia $irokej, pedagogickej a odbornej
verejnosti o ochrane prirody a krajiny (vratane NATURA 2000) prostrednictvom vytvorenia zakladnych
metodickych a informacénych zdrojov, realizaciou cyklu certifikovanych skoleni a metodickych dni, kon-
ferencii, vychovno-vzdelavacich aktivit, sitazi a programov, uskuto&nenim informac¢nych poduijati. Dalej
prispiet k zlepSeniu komunikacie a spoluprace medzi zainteresovanymi subjektmi, vymene informacii a
skusenosti v tejto oblasti.

Viac o projekte na http.//www.sazp.sk

ISBN
978-80-89503-08-7

9 ‘ 788089 H 503087 H



	EkoStopa_Metodika_Obalka_2011
	EkoStopa_Metodika_2011


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


