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Dnes máš príležitosť budovať zajtrajšok podľa svojichch predstáv! 2

Kto chce zmenu? Kto sa chce zmeniť?

 Začať zmenou u seba samého – úhol pohľadu
 Nemať obavy – nie je možné dosiahnuť zmenu rovnakým postupom
 Prehodnotiť prístup – veriť nie len poznatkom, ale aj skúsenostiam



Vlastná skúsenosť je nadovšetko. Poznatky jsou premenlivé. Princípy zostávajú! 3

Poznatkov máte dosť – chýbajú už iba skúsenosti!



Prírodné princípy pre prirodzenú úrodnosť pôdy. 4

Regeneratívne poľnohospodárstvo je 
systém, nový přístup!

Nekypřit
• Respektovat půdní biologii
• Nepoškozovat strukturu půdy
• Snížit oxidaci uhlíku v půdě

• Stabilizace struktury půdy
• Nasycení půdy uhlíkem
• Zdroj přístupných živin

• Postupné snižování minerálního hnojení
• Biologická konkurence – snížení potřeby pesticidů
• Snížení pracnosti, pojezdů, spotřeby energie

Meziplodiny

Snížení
vstupů



Historické súvislosti od A po bod zlomu Z (21 storočie) 5

4,5 miliardy rokov 450 miliónov 14 mil.

14 mil. 10 000 B.C. 1827 A.D.

?



Vznik pôdy. Pôda je živý ekosystém! 6

Pôda =
Organo-

Minerálny 
Komplex

Pôda
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Vznik pôdy. Pôda je živý ekosystém! 7

Symbióza!!!
20 m / 20 cm



Základom je symbióza pôda – rastlina – atmosféra! 8
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Biologická aktivita v pôde je hnacím motorom! 9

10 miliárd živých organizmov 
v 10 g zdravej pôdy

1 bilión živých organizmov!



Všetko so všetkým súvisí! 10

Vzduch

Voda

Živiny



Ľudský mikrobióm
vs. pôdny mikrobióm

Človek a pôda sú spolu vzájomne prepojení geneticky. 11



Ľudský mikrobióm a pôdny mikrobióm sú prepojené 
viac ako si myslíme

Človek a pôda sú spolu vzájomne prepojení geneticky. 12



Oxidácia = strata fosílneho uhlíka! 13

Kyprenie a plynná fáza pôdy



Biologický odpad na kope je skládka ! 14



Uvedomelá činnosť premení odpad na surovinu! 15



Uvedomenie začína pri zbere odpadu! 16



Nechránený povrch a hladujúce národy! 17

Chrániť zásobu uhlíka v pôde!



Nechránený povrch a hladujúce národy! 18

Dôležité je to, čo nie je vidieť – to sú korene

Čo je na povrchu, o to viac je v pôde!



Ideálne viac komponentov vo zmesi! 19

Dôležité je to, čo nie je vidieť – to sú korene



Najrealizovateľnejšie zásobovanie uhlíkom!!! 20

Medziplodinové systémy (cover crops)
Biologické spracovanie pôdy

Nechajme korene rastlín
pracovať za nás!!!



Symbióza pre rôznorodosť, zdravie a vyváženú výživu! 21

Medziplodinpové zmesi – základné princípy
Biodiverzita pôdnej bioty



Vyvážená výživa pre dobrý zdravotný stav! 22

Medziplodinpové zmesi – základné princípy
Sprístupňovanie a zachytávanie minerálnych živín

Rozmanitosť pre uvoľňovanie viacerých minerálnych živín.

Transformácia anorganických minerálnych živín na organické.

Fixácia dusíka a tvorba zásoby v pôde.



Najrealizovateľnejšie zásobovanie uhlíkom!!! 23

Medziplodinové systémy (cover crops)
Biologické spracovanie pôdy

Nechajme korene rastlín
pracovať za nás!!!



Ďakujem za pozornosť!
Ambasádor zdravej pôdy

Ing. Ľubomír Marhavý, Biopratex s.r.o.
25. – 27. september 2023, hotel Šachtička
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